
PGAI - FT-01

V1

MES: OCTUBRE  2021

VIERNES 01 SABADO 02

TURNO   TARDE  12: 00 - 7: 00 PM                                                                                               

12:00 pm 1:50 pm: ADMINISTRATIVO                                                                                                    

2: 00 pm- 4: 00 pm: Dia de la 

personaMayor Bingo                                                                                    

4:00 a 5:30 identificaión                                                                                                                               

5:30 pm - 6:30 pm : Supervision comedor 

6:30 a 7:00 pm Recorrido por 

habitaciones.

DESCANSO 

DOMINGO 03 LUNES 04 MARTES 05 MIERCOLES 06 JUEVES 07 VIERNES 08 SABADO 09

DESCANSO 

TURNO DE  MAÑANA 7: AM A 3:00 PM 

 7:00 -8:00: Acompañamiento y supervision 

de desayuno . 

8:00 -9:00: Alistamiento de actividad 

10:30 - 11:45 intervención grupal   

Movilizando capacidades el arte de las 

letras 

12:00 1:00 Supervisión a comedores 

2:00 - 3:00 Valoraciones individuales. 

TURNO DE MAÑANA  7: AM A 3:00 PM 

7:00 - 8:00 Acompañamiento y supervisión en 

comedores.

 8:00  -11:30Consolidacion de  Informe mensual 

12:00-  1:00 supervisión a comedores 

TARDE 

1:00 -3:00  Consolidación de  Informe

TURNO DE 7: AM A 3:00 PM MAÑANA

 7:00 am -8:00 am : Acompañamiento y 

supervision en comedores. 

 8:00 am -9:00: Alistamiento de actividad  

10:00am - 11:45 am Movilizando 

capacidades el arte de las letras 

 12:00 1:00pm supervision a comedores 

 TARDE 

  2:00 pm - 3:00pm Reviison de kit de aseo y 

closet

TURNO DE  MAÑANA DE 7: AM A 3:00 PM 

 7:00 am -8:00 am : Acompañamiento y 

supervision en comedores. 

 8:00 am - 12:00 Monitoreando  

 12:00 1:00pm supervision a comedores 

 TARDE 

 2:00 pm -3:00 Seguimientos

TURNO DE 7: AM A 3:00 PM MAÑANA

 7:00 am -8:00 am : Acompañamiento y 

supervision en comedores. 

8:00 am -9:00 am : Alistamiento  de 

actividad. 

10:30:00 am -12:00 pm: Cuidado integral : 

Me quiero me cuido cine foro Nosotros en 

la noche 12:00 1:00pm supervision a 

comedores 

 TARDE 

 1:00 pm -3:00 pm: Recorrido por  

instalaciones verificnado necesidades de 

las personas mayores 

DESCANSO 

DOMINGO 10 LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15 SABADO 16

DESCANSO 

TURNO DE TARDE 12: 00 M A 7: 00 PM 

12:00- 2:00: Reunión de equipo 

2: 00 - 4: 00: Intervencion grupal  

Movilizando Capacidades el Arte de las 

letras

4:00- 5:00:  Reunion virtual entrega de 

casos traslado de Bosque popular. .

5:30- 6:30: Supervisión comedor 

6:30 a 7:00 Recorrido por habitaciones.

TURNO DE  TARDE 12: 00 M A 7: 00 PM                                     

12:00 pm 1:00 pm: Adminsitrativo                                               

1: 00 pm- 2: 00 pm: Reunion de equipo 2:00 a 

4:00  redes gencuentro generacional e 

intergeneracional  celebracion dia internacional 

de la persona  mayor                                          

4:40 a 6:30 Seguimeintos   6:30 a 7:00 pm 

Recorrido por habitaciones.

TURNO DE TARDE 12: 00 M A 7: 00 PM 

12:00- 2:00: Reunion virtual entrega de 

casos traslado de Bosque popular. 

2: 00 - 4: 00: Intervencion grupal  

Movilizando Capacidades el Arte de las 

letras

4:00- 5:30 IRevision de kit de aseo y closet.

5:30- 6:30: Supervisión comedor 

6:30 a 7:00 Recorrido por habitaciones.

TURNO DE  TARDE 12: 00 M A 7: 00 PM                       

12:00 pm 1:50 pm: Seguimienttos  2: 00 

pm- 4: 00 pm: A poyo en actividad grupal      

4:00 a 5:30 Seguimientos. 5:30 pm - 6:30 

pm : Supervision comedor 6:30 a 7:00 pm 

Recorrido por habitaciones.

TURNO  TARDE  de  12: 00 M A 7: 00 PM                                                                                               

12:00 pm 1:50 pm: ADMINISTRATIVO                                                                                                    

2: 00 pm- 4: 30 pm: Explorando el mundo                                                                                               

4:30 a 5:30 Recorrido por pisos                                                                                                                              

5:30 pm - 6:30 pm : Acompañamiento en 

cena.     6:30 pm - 7:30 pm : Entrega de 

elementos de aseo y pijamas a las 

personas que ingresan de Bosque Popular. 

DESCANSO 

DOMINGO 17 LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22 SABADO 23

DESCANSO FESTIVO 

TURNO DE  MAÑANA 7: AM A 3:00 PM 

 7:00 am -8:00 am: Recorrido por habitaciones. 

 8:00 am -11:30 Administrativo Elaboracion de 

instructivo de bioseguridad de

 12:00 1:00pm supervision a comedores 

 TARDE 

 1:00 pm -3:00 pm: Administrativo Elaboracion 

de instructivo de bioseguridad de

TURNO DE 7: AM A 3:00 PM MAÑANA

 7:00 am -8:00 am : Acompañamiento y 

supervision en comedores. 

 8:00 am -9:00: Alistamiento de actividad  

10:00am - 11:45 am Movilizando 

capacidades el arte de las letras 

 12:00 1:00pm supervision a comedores 

 TARDE 

  2:00 pm - 3:00pm Reviison de kit de aseo y 

closet

TURNO DE MAÑANA  7: AM A 3:00 PM 

 7:00 am -8:00 am : Acompañamiento y 

supervision en comedores. 

 8:00 am -9:00:Monitoreando                           

9:00 a  12:00 Apoyo en actividad grupal

12:00 1:00pm supervision a comedores 

TARDE 

1:00 pm -2:00 Capacitación al talento 

humano Dia Internacional de la persona 

Mayor                                                          

3:00 pm  4:40 Asesoria tecnica  en 

estandares de calidad con la Sdis. 

"TURNO DE MAÑANA  7: AM A 3:00 PM

 7:00 am -8:00 am : Acompañamiento y 

supervision en comedores. 

 8:00 am -10:00 am : Administrativo 

Envalaje de prendas de vestir para 

asignacion de marquillas. 

 10:00 am -12:00 pm: Cuidado integral ME 

QUIERO ME CUIDO 12:00 1:00pm 

supervision a comedores 

 TARDE 

 1:00 pm -3:00 pm : Administrativo

TURNO DE FIN DE SEMANA  8: 00 AM A 5: 00 

PM                            8: am - 9: 00 pm : 

Recorrido. 9: 00 am  a 10:00 moviemiento y 

cordiancion                                                                                                

10: 30 am - 11:40 am  mini torneo JUEGOS DE 

MESA                           12: 00 pm - 1: 00 pm : 

Acompañamiento y supervisión en comedor                

2: 00 pm - 4. 00 pm Tarde de humor Pelicula 

Ladrones.   . 4:00 a 5:00pm Reccorido por 

instalaciones con el arquitecto psara validar 

planos de infraestructura. 

DOMINGO 24 LUNES 25 MARTES 26 MIERCOELS 27 JUEVES 28 VIERNES 29 SABADO 30

DESCANSO 

TURNO DE TARDE 12: 00 M A 7: 00 PM 

12:00- 2:00: Reunión de equipo 

2: 00 - 3:30: Intervencion grupal  

Movilizando Capacidades el Arte de las 

letras

3:30 - 7:30 Entrega de mudas de ropa 

nuevas  a las personas amyores y recoger  

vestuario para marcacion nueva. 

TURNO DE TARDE 12: 00 M A 7: 00 PM 

12:00- 2:00: Administrativo  diligenciameinto de 

fichas de actividad  

2: 00 - 5:30 Entrega de mudas de ropa nuevas  

a las personas amyores y recoger  vestuario 

para marcacion nueva.                                       

5:30 pm - 6:30 pm : Supervision comedor

TURNO DE TARDE 12: 00 M A 7: 00 PM 

12:00- 2:00: Visita de supervisión area 

psicosocial

2: 00 - 4:00: Intervencion grupal  Movilizando 

Capacidades el Arte de las letras

4:30 - 7:30 Entrega de mudas de ropa 

nuevas  a las personas amyores y recoger  

vestuario para marcacion nueva. entrega de 

kit de aseo  

TURNO DE DIA  10: 00 M A 7: 00 PM                                                                                    

10:00 pm 12:30 pm: Actividad de respito al 

cuidador en la sede administrativa de 

hogares.                              2: 00 pm- 4: 

00 pm:  REDES encuentro generacional e 

intergeneracional  alistameinto de 

presentacion  4:00 a 5:30 Adminsitrativo 

5:30 pm - 6:30 pm : Supervision comedor 

6:30 a 7:00 pm Recorrido por 

habitaciones.

TURNO DE TARDE  12: 00 M A 7: 00 PM  

12:00 pm 2:00 pm: Alistamieno de 

actividad 2: 00 pm- 5: 30 pm: :REDES 

Encuentro Generacional e 

intergeneracional Dia internacional de la 

persona mayor.  Celebracion de 

cumpleaños.                                                        

6:00   6:50 pm : Supervision comedor 

DESCANSO 

  

CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD
PROCESO DE GESTIÓN ATENCIÓN INTEGRAL: CRONOGRAMA Y PLANEACION DE ACTIVIDADES

Responsable: Angela Maria Rico - Gerontologia


